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 رستنا تنظيم رحلة مخصصة للتلامي<
 
 
 
 

 
 

 

 التمرين الأول: )2ن(

 أضََعُ"صَحِيح" أوَْ"خَطَأ" أمََامَ كُلعِّبَارَة :

)................(  .طْ قَ فَ  انِ كَ مَ ى الْ لَ عَ  اظُ فَ حِ الْ يَ هِ  ةُ افَ ظَ الن  -1  

.........(.)......    .وءضُ وُ الْ  نَ مِ  اءِ هَ تِ نْ الْ  دَ نْ عِ  ة  وحَ تُ فْ مَ  ةِ ي  فِ نَ حَ الْ  كُ رْ تَ -2  

........(.)........        .ةدَ عِ مَ ي الْ ي آلم فِ ائِ ذَ غِ الْ  مِ مُ سَ اض التّ رَ عْ أَ  نْ مِ -3  

)................(        .ةارَ يّ الس   لِ سْ غَ  دَ نْ عِ  ةِ فَ شَ نْ مِ الْ وَ  وِ لْ الد   الُ مَ عْ تِ اسْ -4  

 التمرين الثاني :)2ن(

ة .ي  حِ صِ  –م سْ جِ الْ  –يم ظِ نْ تَ  –ة نَ ازِ وَ تَ مُ   ات :اغَ رَ فَ ء الْ لْ مَ  لْ مِ كْ ـ اَ   

................ ة  ي  ذِ غْ تَ  يهِ ذِ غْ تَ  نْ أَ  بُ جِ يَ  ،اضِ رَ مْ الَْ  نَ مِ  ............... ةِ مَ لَا ى سَ لَ عَ  اظِ فَ حِ لْ لِ   

ا. هَ لِ اوُ نَ تَ  اتِ قَ وْ أَ  ..................ة وَ ي  ذِ غْ الت  بِ  قُ ل  عَ تَ تَ  ...............دَ اعِ وَ قَ  ةِ د  عِ  اعِ بَ ات  بِ   

 التمرين الثالث )3ن(

ل :وَ دْ جَ الْ  بَ سْ ة حَ ي  الِ ة الت  ي  ذِ غْ الَْ  فْ ن  صَ   
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 ةيعَ رِ ت الس  لَا كْ لُ ا ـ  ىوَ لْ حَ الْ  –ر  ضَ اء خُ سَ حَ  –اص جَ إِ – ة  ازي  غَ  ات  وبَ رُ شْ مَ  

يب.لِ حَ الْ   

ةة غير صحي  أغذي   ةة صحي  أغذي     

........................ 

........................ 
...................... 

........................ 
........................... 
........................... 

 

 الوضعية الإدماجية: )3ن(

ل .كْ ي الَْ فِ  ةِ نَ سَ حَ الْ  اتِ ادَ عَ الْ بِ  دَ ي  قَ تَ يَ  نْ أَ  انِ سَ نْ لْ ي لِ غِ بَ نْ / يَ أ   

ا:هَ نْ مِ  نِ اذُْكُرْ اثْنَيْ   

1-........................................  

2-.......................................  

ة .يّ حِ ة الص  ذي  غْ د الت  اعِ وَ إلى قَ  يرُ شِ تُ  ةُ تَ فِ اللا   هِ ذِ هَ  ب/  

ة .تَ فِ اللا   هِ ذِ هَ عَب رْ عَنْ   

............................................... 
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 تصحيح اختبار التربية المدنية 

 التمرين الأول:)2ن(

(خطأ)             النظافة هي الحفاظ على المكان فقط  -1  

(خطأ)   ترك الحنفية مفتوحة عند النتهاء من الوضوء -2  

()صحيح        من أعراض التسمم الغذائي آلم في المعدة-3  

(صحيح)        استعمال الدلو و المنشفة عند غسل السيارة-4  

 التمرين الثاني : )2ن(

تغذية متوازنة يجب أن تغذيه من المراض، .الجسم للحفاظ على سلامة  

أوقات تناولها.  تتعلق بالتغذية وتنظيم صحية تباع عدة قواعد با    

 التمرين الثالث )3ن(:

 أغذية صحية أغذية غير صحية 

 مشروبات غازية
 الحلوى

 الكلات السريعة

 إجاص
خضر حساء  

 الحليب

 الوضعية الإدماجية )3ن(:

.المضغ الجيد-1  

عدم السرعة في الكل-2  

 أكتب شعارا لهذه اللافتة :

تنظيف السنان بعد الكل لتنقيتها من التسوس .-  
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