
 

Chapitre 3 :  

mode de métré et de l'avant-métré des 

ouvrages 

3.1Introduction 

Ce chapitre étudiera en profondeur le calcul et la préparation des métrés. 
On trouvera ci-après des notions de base et des choses utiles à savoir dans le domaine du 
mesurage et du calcul. La plupart d’entre vous trouveront dans ces notions de quoi rafraîchir 
leurs connaissances. Chacun y trouvera une matière indispensable pour appréhender 
facilement les autres fascicules. 
 

3.2 Composition et représentation d’un nombre 

Les chiffres arabes 

Le séparateur de milliers s’utilise pour faciliter la lecture du nombre. En Belgique, on utilise 
le point et l’espace. Le Bureau de Normalisation (NBN, anciennement IBN) donne la 
préférence à l’espace. Comme les normes NBN ont un caractère légal, nous reprendrons 
évidemment les conventions et les normes qu’elles établissent. 
Pour éviter toute confusion, on n’utilise pas de séparateur de milliers pour les années, les 
codes postaux et les échelles. 
Attention! Certains pays, comme les USA, utilisent le point comme séparateur décimal et la 
virgule comme séparateur de milliers. 
 

 
 

Les chiffres romains 
On utilise très souvent les chiffres romains pour numéroter les chapitres. Les chiffres 
romains représentés ci-dessous permettent de former n’importe quel nombre. 
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Notez bien qu’il n’y a pas ici de séparateurs de décimales ni de milliers. 
Règles de composition d’un nombre en chiffres romains (voir tableau) 
- Pour augmenter un nombre de base 
On augmente un nombre de base en plaçant après ce nombre un ou plusieurs nombres de 
valeur égale ou inférieure. 
- Pour diminuer un nombre de base 
On diminue un nombre de base en plaçant devant ce nombre un nombre plus petit. 

 

3.3 Signes ou symboles de calcul et de mesure 
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3.4 La règle de trois 

1. Ecrivez les données et ensuite ce que vous cherchez. 
2. Vous commencez toujours par 1. 
3. La question … la solution. 

Exemple: directement proportionnel 
3 fûts contiennent 225 l d’huile. Combien d’huile y a-t-il dans 7 fûts? 

 
Cette relation est directement proportionnelle, c.-à-d. que plus il y a de fûts, plus il y aura 
d’huile, et moins il y a de fûts, moins il y aura d’huile. 

Exemple: inversement proportionnel 

Deux ouvriers ont besoin de 4h30 pour enduire un mur. Combien de temps faudra-t-il à 
3 ouvriers pour exécuter le même travail? 

 
Cette relation est inversement proportionnelle, c.-à-d. que moins il y a d’ouvriers, plus il 
faudra de temps; inversement, plus il y a d’ouvriers, moins il faudra de temps. 
 

3.5 Calcul d’un pourcentage 

Ce calcul revient souvent dans une entreprise. Il suffit de penser aux tarifs de TVA, aux 
réductions et aux commissions. 

 

3.6 Les mesures de longueur 
La définition du mètre a été établie au niveau international dans le cadre du système SI 
(Système international d’unités*). En Belgique, l’application du système métrique est 
obligatoire pour l’établissement de documents dans une entreprise, ou pour l’exercice d’une 
profession ou d’un commerce. 
Le mètre (m) s’utilise pour exprimer une longueur, une distance ou un périmètre. 
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3.7 Les mesures de surface 

C’est avec les mesures de surfaces que le plafonneur sera le plus confronté. Il est donc 
indispensable de connaître à fond cette matière. 
Le m² (mètre carré) est l’unité standard, car toutes les quantités doivent être exprimées 
dans cette unité et les prix sont calculés sur base de cette unité. 
La conversion des unités de surface s’effectue en reculant de 2 positions vers la gauche ou 
vers la droite. 
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Les mesures agraires sont aussi des mesures de surface et correspondent à: 
- un hectare ha  hm² 
- un are a dam² 
- un centiare ca m² 

3.8. Masse (M) 

La lettre capitale M est le symbole de la masse. L’unité de masse est le  
kilogramme (kg). 
La valeur de 1 kilogramme est donnée par un cylindre d’alliage 
platine-iridium placé dans un environnement bien déterminé (voir 
photo). L’étalon est conservé au B.I.P.M. (Bureau international  
des poids et mesures) à Sèvres. 
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3.9. Poids  

 

On peut en conclure que 1 kg = 9,81 N → 10 N en arrondi. 
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3.10 Volume - Capacité 

Le plafonneur doit continuellement calculer des volumes. Il est donc indispensable de 
connaître à fond cette matière. 
Le m³ (mètre cube) est l’unité standard de volume, le l (litre) est l’unité standard de 
capacité. Tous les volumes doivent être exprimés dans ces unités de mesure. 
Dans ce cas, pour effectuer une conversion, nous devons reculer de 3 positions vers la 
gauche ou vers la droite pour le volume, mais de 1 seule position pour la capacité. 

 

 

3.11 Température (T) 

On utilise différentes échelles pour indiquer une température: 

- Celsius (°C): s’applique surtout dans les pays européens. Le point zéro de l’échelle Celsius 
correspond au point de fusion de l’eau. Le point d’ébullition de l’eau à une pression d’air de 
1 bar correspond à 100 °C. Cela permet de contrôler l’échelle de manière assez précise dans 
la pratique. 

- Fahrenheit (°F): aux ةtats-Unis d’Amérique et à la Jamaïque, on exprime la température en 
degrés Fahrenheit. ہ l’origine, le point zéro de l’échelle Fahrenheit se situait entre la 
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température la plus basse mesurable à l’époque (l’eau de mer gelée) et 100 °F (température 
moyenne du corps humain). Par conséquent, le point de fusion de la glace correspond à 32 
°F et le point d’ébullition de l’eau pure correspond à 212 °F. 

- Kelvin (K): cette échelle de température est préférée à toutes les autres dans le système 
d’unités SI et en physique. Les degrés ont la même taille que dans l’échelle Celsius, mais le 

point zéro est déplacé au zéro absolu (-273,15 °C). Cela veut dire qu’une température 
exprimée en Kelvin ne peut pas être négative. Contrairement aux anciennes échelles 

Fahrenheit et Celsius, l’unité s’appelle “Kelvin” (K) et non “degré Kelvin” (°K). 

 

 

3.12 Temps (t) 

Le symbole de temps est t. 
L’unité de base est la seconde, symbolisée par s. 
Nous avons besoin d’une mesure de temps pour  
déterminer les salaires horaires et les prix de revient. 
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Mais vous devez être particulièrement attentifs à la manière de calculer, comme indiqué 

ci-dessous. 

3h45’ x 1250 DA/h 3,75 x 1250 = 46875 DA 

3.13 Angles 
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Un angle orienté est un angle de vecteurs; une flèche va du vecteur de départ vers le vecteur 
d’arrivée. 

 
Quelques exemples : 
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Théorème de Pythagore 
Dans la pratique, on appelle souvent ce théorème l’équerre 3-4-5. 
Il s’applique uniquement aux triangles rectangles. Cette méthode s’utilise surtout dans la 
construction, parce qu’elle procure un moyen facile de contrôler ou de tracer un angle droit 
à l’aide du mètre. 
 

 

 

 

Voici quelques exemples de dimensions de côtés de triangles qui produisent 
automatiquement un triangle rectangle. 

 

Dans un triangle rectangle, le carré de l’hypoténuse est égal à 
la somme des carrés des côtés de l’angle droit. 
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3.14 Périmètre - Surface - Volume – Capacité 
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La figure ci-contre donne une capacité de: 

0,5 m x 0,2 m x 0,3 m = 0,03 m³ 

ou 

5 dm x 2 dm x 3 dm = 30 dm³ 

Or, nous savons que 1 dm³ = 1 l. 

La capacité est donc de 30 l. 

 
 
3.15 Comment calculer? 
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